A importancia da Amamentacao

Vocé sabia que criancas amamentadas ao peito até pelo menos 6 meses de vida tém maior resisténcia
contra doencas da infancia ?

Isso acontece porque o leite materno contém todos os nutrientes necessarios para sozinho manter a
crianca forte e saudavel até o 6° més de vida.

Até essa idade a crianca nao necessita nem mesmo de agua. Uma crianca amamentada ao peito além de
ter o seu sistema imunologico fortificado, ainda sera no futuro uma crianca mais feliz e segura, uma vez
que contou com o calor materno e o carinho da amamentacao durante esse periodo da vida.

Sem contar o fortalecimento dos musculos envolvidos no ato da amamentacao, que darao suporte para
uma boa formacao dentaria e para um bom desenvolvimento da fala.



